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Ernährungsberatung finden

Was ist eine Ernährungsberatung?

So finden Sie eine Ernährungsberatung:

Ernährungsberater und Ernährungsberaterinnen helfen Ihnen bei der Umsetzung einer gesunden Ernährung. In mehreren 
Terminen erarbeiten Sie gemeinsam ganz konkrete Lösungen für Ihre Probleme. Ziel ist, dass es Ihnen nach der Beratung 
ganz selbstständig gelingt, sich im Alltag gesünder zu ernähren. Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen teilweise
die Kosten für Ernährungsberatung.

Sie suchen sich eine Ernährungsberatung aus.
Dafür bieten z.B. die Berufsverbände für Ernährungsberatung Suchportale an.

• Berufsverband Oecotrophologie: vdoe.de → Expertensuche

• Plattform qualifizierte Ernährungstherapie und Ernährungsberatung: e-zert.de → Experten finden

• Deutsche Gesellschaft f. Ernährung: dge.de → Gesunde Ernährung → Ernährungsberater*in finden

• Verband der Diätassistenten: vdd.de → Diätassistenten → Wie finde ich einen Diätassistenten?

• Verband für Ernährung und Diätetik: vfed.de → Fachkräfte-Suche

Es gibt keine Beraterinnen oder Berater in Ihrem Wohnort?
Einige bieten ihre Dienste auch telefonisch oder per Videocall an. Fragen Sie nach.

1.

2.

Fragen Sie Ihre Krankenkasse, ob sie Kosten für die Beratung mitträgt und welche 
Unterlagen dafür benötigt werden. Reichen Sie den Kostenvoranschlag ein, den Sie vom 
Berater, von der Beraterin erhalten. Ihr Hausarzt, Ihre Hausärztin kann zusätzlich eine 
Empfehlung für die Ernährungsberatung ausstellen („Formular 36“). 

Sie nehmen an der Beratung teil.
Die Kosten dafür zahlen Sie zunächst selbst. Nach Abschluss erhalten Sie eine Teilnahme-
bestätigung, die Sie für die Kostenübernahme durch die Krankenkasse benötigen.

Nach Abschluss der Beratung reichen Sie die Teilnahmebescheinigung bei Ihrer 
Krankenkasse ein. Nach Prüfung aller Unterlagen erhalten Sie den vereinbarten Anteil der 
Kosten zurück.

3.

4.

Mehr Information zum Thema Ernährungsberatung finden Sie hier:
stiftung-gesundheitswissen.de/gesunde-ernaehrung/unterstützungsangebote


