STIFTUNG
Erndhrungsberatung oder Erndhrungskurs? Q— CESUNDHEITS

Sowohl die Ernahrungsberatung als auch Ernahrungskurse konnen von den Krankenkassen
bezuschusst werden. So unterscheiden sich die Angebote.

¢F
Ernadhrungsberatung D,Q\l %;QQ %/L\QTLP Erndhrungskurs

Personliche Einzelberatung Form Lernenin der Gruppe
5 bis 6 Gesprachstermine Dauer ca. 8 wochentliche Termine
Grundlagen einer gesunden Erndhrung, Grundlagen einer gesunden Ernahrung,
Essgewohnheiten analysieren, Tipps zur Umsetzung im Alltag,
. : Inhalte e :
Ernahrungsdiagnose, Hunger- und Sattigungssignale erkennen,
Lésungen fiir personliche Probleme Emotionales Essen vermeiden
vor Ort, online oder telefonisch Verfug- vor Ort oder online
barkeit
70 bis 130 Euro pro Beratungsstunde Kosten unterschiedlich, beim Anbieter ersichtlich
rickwirkende (Teil-)Erstattung Kosten- rickwirkende (Teil-)Erstattung
bei zertifizierten Angeboten® erstattung bei zertifizierten Angeboten®
Suchen Sie eine zertifizierte Beratung, Suchen Sie ein zertifiziertes Angebot,
beantragen die Kosteniibernahme bei lhrer beantragen Sie die Kosteniibernahme bei
Krankenkasse und reichen dort die Teil- Zugang Ihrer Krankenkasse und reichen
nahmebescheinigung ein - ggf. erganzt dort abschlieBend die Teilnahme-
durch ein arztliches Empfehlungsformular. bescheinigung ein.
Qualifikation ist durch die gesetzlichen Qualitats- Zertifizierung durch die Zentrale Priifstelle
Krankenkassen anerkannt. prl'jfung Pravention der Krankenkassen.

Mehr Information zum Thema Unterstlitzungsangebote finden Sie hier: stiftung-
gesundheitswissen.de/gesunde-ernaehrung/unterstiitzungsangebote
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