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Sowohl die Ernährungsberatung als auch Ernährungskurse können von den Krankenkassen
bezuschusst werden. So unterscheiden sich die Angebote.

Ernährungsberatung oder Ernährungskurs?

ErnährungskursErnährungsberatung

Lernen in der GruppePersönliche Einzelberatung

vor Ort oder onlinevor Ort, online oder telefonisch

 unterschiedlich, beim Anbieter ersichtlich 70 bis 130 Euro pro Beratungsstunde

       ca. 8 wöchentliche Termine5 bis 6 Gesprächstermine

rückwirkende (Teil-)Erstattung 
bei zertifizierten Angeboten*

rückwirkende (Teil-)Erstattung 
bei zertifizierten Angeboten*

Zertifizierung durch die Zentrale Prüfstelle
Prävention der Krankenkassen.

Qualifikation ist durch die gesetzlichen
Krankenkassen anerkannt.

Grundlagen einer gesunden Ernährung, 
Tipps zur Umsetzung im Alltag,

Hunger- und Sättigungssignale erkennen, 
Emotionales Essen vermeiden

Grundlagen einer gesunden Ernährung, 
Essgewohnheiten analysieren, 

Ernährungsdiagnose,
Lösungen für persönliche Probleme

Suchen Sie ein zertifiziertes Angebot, 
beantragen Sie die Kostenübernahme bei 

Ihrer Krankenkasse und reichen
dort abschließend die Teilnahme-

bescheinigung ein.

Form

Verfüg-
barkeit

Kosten

Kosten-
erstattung

Qualitäts-
prüfung

Inhalte

Zugang

Suchen Sie eine zertifizierte Beratung, 
beantragen die Kostenübernahme bei Ihrer 

Krankenkasse und reichen dort die Teil-
nahmebescheinigung ein – ggf. ergänzt 

durch ein ärztliches Empfehlungsformular.

Dauer

Mehr Information zum Thema Unterstützungsangebote finden Sie hier: stiftung-
gesundheitswissen.de/gesunde-ernaehrung/unterstützungsangebote




