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Ernährungskurs finden

Was ist ein Ernährungskurs?

So finden Sie einen Ernährungskurs:

Ernährungskurse vermitteln in kleinen Gruppen praktisches Wissen darüber, wie eine gesunde Ernährung im Alltag
umgesetzt werden kann. Ziel ist, dass Sie nach dem Kurs wissen, worauf es bei der Ernährung ankommt, und selbstständig 
gesunde Entscheidungen treffen. Die Kurse werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst oder sogar
vollständig bezahlt. 

Suchen Sie sich einen Ernährungskurs aus.
Erstattungsfähige Kurse finden Sie im Verzeichnis der Zentralen 
Prüfstelle Prävention (QR-Code). Gesetzliche Krankenkassen stellen 
ihren Mitgliedern eigene Listen oder Suchmasken zur Verfügung.
Diese greifen in der Regel auf die zertifizierten Daten der ZPP zurück.

1.

2.
Fragen Sie Ihre Krankenkasse, ob Sie die Teilnahme am gewählten Kurs bezuschusst 
und welche Unterlagen dafür benötigt werden. In der Regel müssen Sie den Kurs 
zunächst selbst bezahlen.

Sie nehmen am Kurs teil.
Wenn Sie mindestens 80 Prozent der Termine wahrnehmen, erhalten Sie eine Teilnahme- 
bestätigung, die Sie für die Kostenübernahme durch die Krankenkasse benötigen. 

Nach Abschluss des Kurses reichen Sie die Teilnahmebestätigung bei Ihrer Kranken-
kasse ein und stellen einen Antrag auf Kostenerstattung. Nach Prüfung aller 
Unterlagen erhalten Sie den vereinbarten Anteil des Geldes zurück. 

3.

4.

Mehr Information zum Thema Ernährungskurse finden Sie hier:
stiftung-gesundheitswissen.de/gesunde-ernaehrung/unterstützungsangebote


